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「想像力」、「課題解決力」、「協働する力」、「論理的思考力」を高め、
生徒一人ひとりの夢や志を実現できる学校

三戸高校がめざすところ
未来を切り拓く三戸高校生の育成とさまざまな体験活動を通して、
地域とともに歩む学校

　三戸高校は今年度98年目を迎える歴史ある学校です。ふるさと三戸町はもとより、
広く各界で活躍する有為な人材を数多く輩出してきました。
　青森県の県南、岩手県との県境に位置する三戸町に校舎を構え、眼前には三戸城
のあった桜の名所城山、北東には秀峰名久井岳を望みます。現在は地域唯一の普通
高校として、地元三戸町をはじめ近隣町村から生徒が通学しており、今年度は80名
の生徒が勉学に励んでいます。
　一学年一学級の小さな学校ですが、それを強みに変え、少人数指導や個別指導に
よる学力の向上を図るとともに、生徒の個性を尊重し、一人一人の夢実現に向けたき
め細やかな教育を展開しています。また、三戸町の支援のもと、キャリア教育をはじめ
地域と連携してのボランティア活動や地域活動を行うことにより、社会性やコミュニ
ケーション能力の向上に繋げています。さらに、令和5年度入学生から全国募集を開
始し、県外から幅広く生徒を受け入れることにより、学校の活性化をはかっています。
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国公立大学から医療系専門学校まで幅広い進学先に対応したコースです。選択科目ごとの
少人数の授業と個別指導で基礎から応用力まで確かな学力を身に付け、志望校合格を目
指します。ICTを活用した探究学習を通して、コミュニケーション能力や課題解決能力を高め
ます。 

文理探究コース

ICTを利活用し、地域連携・協働を通して、社会に通用する力を身に付けるコースです。共通
教科だけでなく、商業や家庭など専門教科の授業や、複数教科連携の三戸高校独自の授
業(学校設定教科)を通して、自己のみらいを探究し、夢の実現を目指します。各種資格を取
得でき、将来の進路に有効活用できます。 

みらい探究コース
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2023年度入学生より、
県外受験者の募集（全国募集）を開始しました！

全国募集全国募集 全国募集の
詳細は
こちらから

『地域みらい留学』

コース別授業／少人数展開での選択科目授業・講習／ティームティーチング／個別指導
小規模校であることの利点を生かした学習の指導体制

ICT機器を活用した授業／総合的な探究の時間（清流タイム）／進路学習におけるプレゼンテーション
ICTを利活用した主体的な探究学習

地域清掃活動／祭り（さんのへ川まつり、南部まつり、にんにくとべごまつり）／子育て・高齢者福祉支援　など
地域活動ボランティア

地域・社会との連携・協力

学習

地域人財と連携しての地域活性化プロジェクト学習／チャレンジショップ／三戸小学校寺子屋教育



   

進路

インターンシップ／講演会／青森大学との連携協定／
三戸大学（大学講師によるテーマ別講義体験）

キャリア教育の充実
進学講習／模擬試験／進路手帳／進路の手引き／
白陵会奨学金(大学・短期大学進学者の無利子奨学金)

進学・就職に向けた支援

資格習得への挑戦

実用英語技能検定／日本漢字能力検定／情報処理実務検定／ ビジネス文書実務検定／簿記実務検定／
ビジネス計算実務検定／食物調理技術検定

各種資格取得のための学習指導・支援

資格取得を目指す生徒への補助金を給付します。
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『クリエイティ部』は地域課題をクリエイティブあふ
れるアイデアで解決する。そのための発想力を学
び、実践する部活動です。実際には高校や地元の
三戸町をPRするポスターや動画を作ったり、町の
スペースのネーミングを考えたり。自分たちのアイ
デアで地域を解決し、自分たちで町をよくし、人に
よろこんでもらうのが目標です。クリエイティブはク
リエイターになる人だけに必要なものではありま
せん。どんな職業の人にとっても大切なもの。人生
を自分らしく、楽しく生きていくための技術でもあ
ります。みんなで遊びながら学びましょう。

［近年の部活動記録］

商業部では大会に向け日々練習に励
んでいます。少人数ですが、楽しく活動
しています。

初心者でも大歓迎‼ 私達と一緒にアナ
ウンスや朗読、編集を学びませんか？ 
機械が好きな人ぜひ来てね！

放送部

家政部

ソフトテニス部

活気に溢れ、学年問わず仲が良く楽し
い部活なので、未経験者も大歓迎で
す‼

弓道は、全員が未経験者なので気軽
に始めることができます。ぜひ、私たち
と弓道しましょう！

卓球部では部員一人一人が技術を高
められるように毎日の練習を頑張って
います。

弓道部

家政部では裁縫や調理実習、茶道の
練習を火曜日と金曜日の週2日行なっ
ています。

高総文に向けて日々精進しています！
少ない人数でも楽しく、仲良く頑張っ
ています！ぜひ、来てね！

吹奏楽部は人数が少ないからこそ自
分がやりたい楽器を扱うことができる
ので、初心者も大歓迎です‼

卓球部

書道部 吹奏楽部

【県春季大会】男子個人 ベスト8
【高総体】男子個人 ベスト6（インターハイ出場）
【第51回全国高校書道展】 準特選
【第69回ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト青森県予選会】
テレビドキュメント部門 第2位（全国大会出場）
【県高総文祭】テレビドキュメント部門 優良賞（東北
大会出場）／ラジオドキュメント部門 優良賞（東北大
会出場）／アナウンス部門 優良賞（東北大会出場）
【全国高総文祭】「清流の国ぎふ総文2024」
郷土研究部門 出場
【県高総文祭】弁論部門 最優秀賞（全国大会出場）
【第21回東奥少年少女文芸大会】川柳部門 天位

書道部
放送部

クリエイティ部

その他

ソフトテニス部

商業部

クリエイティ部

進学講習／模擬試験／進路手帳／進路の手引き／
白陵会奨学金(大学・短期大学進学者の無利子奨学金)
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教えて！ 三戸高校の魅力！！

卒業生からのメッセージ卒業生からのメッセージ

私が三戸高校で学習して良かったと思うところは、先生との距離が近
いというところです。受験勉強の時には何時間も私と一緒に問題に取
り組んでくださったり、他愛もない話をしたり、先生方のサポートがあっ
たからこそ最後までやりきることが出来たのだと思います。そんな高校
生活の中で、私は何事も早めの行動を取る事が大切だと感じました。
特に進路活動は早いに越したことはありません。私自身進路にとても
迷い、先生に相談しながら志望校を決めることが出来ました。後悔しな
いためにも、早い時期から情報収集に取り組むべきだと思います。ま
た、高校生の時にしか体験できないことも沢山あります。皆さんには全
力で高校生活を楽しんで欲しいと思います。

青森公立大学
経営経済学部　地域みらい学科

小川 志織 さん
2023年度卒

公立はこだて未来大学
システム情報科学部 複雑系知能学科

三戸町役場（職員）　

三戸高校は町との連携が強いことが魅力だと思います。三戸町の協力
による受験料の免除、令和5年度から始まった昼食提供、学習アプリの
登録などの手厚いサポートがありました。先生方も三戸町と協力した
授業を展開していて、みなさんの考えを町に反映していただける場合も
あります。その時は、町に貢献できてうれしいという気持ちで、自分のモ
チベーションにも繋がりました。また、学習面でも進路の面でも、先生方
は最後まで付き添ってくださいました。生徒が少ないので、三戸高校で
の進路実現はまさに先生方と自分との｢一致団結｣でした。自分のなり
たいものをまっすぐ目指すなら、三戸高校はピッタリだと思います。

株式会社報恩八田

貝守 竜哉 さん
2023年度卒

三戸高校の一番良い特徴は生徒の人数が少ないことです。先生が生
徒一人一人の進路や学習状況を把握し、それに応じて丁寧に指導をし
てくださいます。私が進路について漠然とした夢しか抱いておらず、進
路に対する知識も全くなく先生に相談した時、親身に対応し、アドバイ
スをしてくださいました。そして志望先に合わせて担当の先生が一人、
場合によっては複数の先生が受験科目ばかりではなく、面接の練習や
提出書類の添削などの指導を何度もしてくださり、進路決定まで見捨
てずに手ほどきをしてくださいました。ぜひ三戸高校に入学し、自分の
夢を叶えませんか？

小野 雅登 さん
2023年度卒

私は三戸高校に在学中、人間関係も勉強面もとても充実した毎日を過
ごせていました。まず勉強面では、三戸高校では一学年一クラス、さら
に2年生になってからは2つのコースに分かれての少人数教育のため、
分からないところも聞きやすい雰囲気ができています。人間関係の面
では、クラスやコースの人数が少ないため、全員で協力していこうとい
う団結力が生まれ、また、先生方も優しく、悩みがあればいつでも相談
に乗ってくださいます。このような環境にいたからこそ、私は新たな経
験ができ、自分の満足のいく進路を達成することができました。どんな
進路でも達成しやすい環境を求めている、親密な関係を築きたい方
は、ぜひ三戸高校をオススメします。

和田 沙雪 さん
2023年度卒

【国公立大学】 室蘭工業大学・北海道教育大学函館校・弘前大学・岩手大学・公立はこだて未来大学・青森県立保
健大学・青森公立大学・岩手県立大学
【私立大学】 青森大学・青森中央学院大学・弘前学院大学・八戸学院大学・八戸工業大学・東北学院大学・東北福
祉大学・東北工業大学・仙台大学・日本赤十字秋田看護大学・東北芸術工科大学・城西国際大学・神奈川工科大学
【公立短期大学】 岩手県立大学盛岡短期大学部・岩手県立大学宮古短期大学部
【私立短期大学】 八戸学院大学短期大学部・盛岡大学短期大学部・仙台青葉学院短期大学部・帝京大学短期大学部
【文部科学省管轄外】 青森県立八戸工科学院・岩手県立二戸高等技術専門学校・岩手県立二戸高等看護学院　
【専修学校他】 八戸看護専門学校・八戸保健医療専門学校・八戸理容美容専門学校・アレック情報ビジネス学院・
東北メディカル学院・上野法律ビジネス専門学校・盛岡情報ビジネス＆デザイン専門学校・仙台医療秘書福祉専
門学校など33校

進学

【県内】 （株）ユニバース・（株）よこまち・（株）マエダ・エプソンアトミックス（株）・八戸中央青果（株）・（株）ホンダ四
輪販売・（株）報恩八田・（有）八食市場寿司・太子食品工業（株）・スターゼンミートプロセッサー（株）・社会医療法人
博進会 南部病院・社会福祉法人恵心会 鶴亀荘など25社
【県外】 （株）あべはんグループ・（株）小松製菓・日本郵便（株）東北支社・山崎製パン（株）・（株）ENEOSウィング東北
支店・東京エアポートレストラン（株）・（株）ホテルニュートーキョー・医療法人社団歯友会 赤羽歯科など１８社

【公務員】三戸町職員・自衛隊 一般曹候補生

就職
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ACCESSACCESS

青森県立 三戸高等学校
〒039-0141 青森県三戸郡三戸町大字川守田字白坂ノ上3番1
TEL：0179-22-2148 FAX：0179-22-2149
https://www.sannohe-h.asn.ed.jp/

三戸高校
ホームページ

三戸駅

八戸駅 北高岩駅 苫米地駅 剣吉駅

六日町

諏訪ノ平駅 目時駅

青森県立三戸高等学校

青い森鉄道

至 青森市・八戸市

至 

盛
岡
市

青森県

25約 分

■八戸駅から車で

■三沢空港から車で

■東京駅から二戸駅まで新幹線で

■二戸駅から三戸駅まで電車で

40約 分

1約 時間

2 40約 分時間

15約 分

18約 分 14約 分 9約 分 4約 分 5約 分

5徒歩 分

30徒歩 分
5南部バス 分


